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Objeto de la reunién: TALLER MAYOR BIENESTAR — COMPONENTE SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL

Presencial X

Fecha: 19 DE MAYO DE 2026 Hora de inicio: 10:00 am Modaidad: Virtual
. o e aa, : Telefonica
Lugar: SALON COMUNAL VITELMA Hora de finalizacion: 12:00 pm. Mixta
Dependencia: MENOS POBREZA Nombres de los Responsables: Yessika Cordovez - Jorge Bazurto
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CONSENTIMIENTO: Quicn registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y denvis nomas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de T y Proteccion de Datos al taria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y|
verifi la con el i de sus datos podré ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Al«.m n al Ciudadano, como |L:p0nxdb]«. del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su|
teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos prupuruunddm tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este imi a solicitar ion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a pruulldr qut,|d> anu Ia Supu!nlmdcnud de lndmtna |

Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados serdn usados para temas estadi de blacional y en d
casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

*Ver SAC-MO02 Manual de Atencion Diferencial y Prefercncial para personas con Tisponible cn hilps/gai



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

1.DESARROLLO

1. SALUDO
Se da inicio al taller con un saludo amable, célido y respetuoso dirigido a las personas mayores, exaltando su participacion en el espacio. Este momento
permitié generar un ambiente de confianza, generando cohesion grupal e inclusion, motivandoles a tener un sentido de pertenencia hacia la actividad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Los profesionales sociales realizaron la apertura formal del taller, presentandose ante el grupo e indicado su rol dentro del proceso, de igual forma, se hace la
presentacion del equipo de profesionales ya que se contd con la participacion de personas mayores nuevas en el espacio. Asimismo, se contextualizé el
proposito del taller, enmarcandolo dentro de las acciones orientadas al bienestar de las personas mayores y la implementacion de la Politica Publica. Se brindé
una breve introduccidn sobre la importancia de generar espacios de participaciéon que promuevan la autonomia y el reconocimiento de derechos.

3. ORACION

Se permite un espacio con el fin de que las personas mayores de manera individual y en silencio agradezcan por el dia y el espacio que se esta compartiendo,
esto con el fin de respetar los diferentes credos religiosos que cada uno de los participantes tengan.

4. PRESENTACION DE LA TEMATICA “VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ — RECONOCIENDO A LAS MADRES, ABUELAS
Y CUIDADORAS MAYORES”

Se da inicio al taller, presentando a las personas mayores la agenda del dia y el objetivo de la tematica que corresponde a “Vivir bien en la vejez, dentro del
compoente salud mental, bienestar psicosocial, reconocimiento y promocion de entornos protectores en la vejez2, se realiza la actividad rompe hielos que
lleva por nombre “La maleta de la vida” donde las personas mayores interactuaron entre si respondiendo los siguientes cuestionamientos ;Qué recuerdo llevo
siempre en mi corazén? Y ;Qué ensefianza quisiera dejar a otros? Lo que permitio en las personas mayore asistentes reflexionar sobre la importancia de
sostener emociones positivas en el corazon y memoria para asi mismo dejar un legado para su familia, amigos y comunidad. Posteriormente, se inicia el tema
central “Vivir como se quiere en la vejez” realizando un circulo de la confianza en el que los profesionales sociales abordaron la tematica apoyados de los
siguientes interrogantes:

1. ¢Qué significa vivir bien en la vejez?

2. (Qué me hace sentir valorado?

3. (Cdédmo me gustaria ser cuidado?

4.  ;Qué suefios y metas tengo?

5. (Qué puedo hacer para cuidarme mejor?
A partir de la socializacion de las respuestas, se logrd definir aspectos importantes para entender la importancia de vivir bien en la vejez, considerando esta
etapa de la vida como la oportunidad para generar nuevas conductas que promuevan el autocuidado, el amor propio y la capacidad para seguirse desarrollando
como seres humanos importantes, valiosos y participativos en los diferentes entornos en los que se mueven.
Se da cierre a la actividad, con la participacion en el espacio del hijo de una de las participantes (persona mayor), quien toca el instrumento “Hagn Drum” el
que genera sonidos de apoyo terapéutico, liderando una actividad de 10 minutos que permiti6 a las personas mayores trabajar en la respiracion, estabilizacion
de la conciencia, tranquilidad y conexion personal.

5. EJECICIO PRACTICO

El ejercicio practico correspondio a la elaboracion de un arbol del reconocimiento, donde las personas mayores reflexionaron y participaron brindando
respuestas orientadas particularmente a los suefios que tienen y que desean cumplir desde lo individual, asimismo, entendieron la importancia de continuar
proyectandose para el futuro.

6. RECOMENDACIONES

Se motivo a los participantes a continuar siendo parte del grupo y de los talleres ofrecidos desde la Alcaldia Local de San Cristobal y el area de Menos
Pobreza, resaltando la importancia de invitar a otras personas mayores, con el fin de convertirse en multiplicadores de la informacion.

7. CONCLUSIONES

v" Se cumplié con el objetivo del taller, cuyo fin era las personas mayores reflexionaran sobre la importancia de vivir como quieren en la etapa que
actualmente estan transitando, con autonomia, autocuidado y proyeccion para el futuro.

v" Se identifico la participacion de las personas mayores en el marco del desarrollo del taller toda vez que, escucharon y participaron entorno a la
temadtica compartida, lo que permite identificar el tema fue comprendido por cada uno de ellos.




Se conto con un espacio respetuoso, dindmico y de integracion del grupo de personas mayores, quienes han logrado fortalecer sus vinculos.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 |Convocatoria proximo taller

Profesionales Sociales |1 de junio de 2026
Zona 2

NOTA 1: En easo de ser una reunién

formularios.




NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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